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DE UNDE INCEPE
SINGURATATEA?

Singuratatea naturala si singuratatea sociala

Pentru om, in starea lui de dupa cadere, senti-
mentul singuratatii este ceva absolut firesc — si el
este legat, oricat ar pdrea de ciudat, de una din-
tre cele mai bune, cele mai remarcabile — in sens
pozitiv — calitdti omenesti: de unicitatea perso-
nalitdtii umane. Cu toate asemanarile dintre noi,
fiecare om este irepetabil, si In toatd lumea nu
este un al doilea om care sa ne inteleaga si sa ne
accepte in absolut toate privintele — in orice mo-
ment al vietii noastre, in toate framantarile noas-
tre, in adancul suferintei noastre sau, dimpotri-
v4, in deplinitatea bucuriei noastre. Intelegerea
si acceptarea noastrad de citre celalalt este intot-
deauna madrginita — tocmai de aici este, probabil,
cazul sd Incepem discutia despre singuratate.

Este foarte important sd deosebim acea singu-
ratate care pentru om este fireasca si care are o fi-
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nalitate buna, daca omul se intoarce citre Dum-
nezeu, si singuratatea sociala, cand omul nu doar
ca undeva, in adancurile fiintei sale, se simte sin-
gur, ci cand el In aceastd viatd chiar este singur.
Oamenii acestia nu sunt pustnici, nu sunt zavo-
rati, Insa traiesc ca intr-un vid, fiindci nu li se in-
firipa relatii cu nimeni; ei nu gasesc nici un fel de
intelegere, ce sa mai vorbim de cine stie ce inte-
legere profunda! Totodatd, respectivul poate s
aiba familie, rude, si chiar si se gaseasca mereu
intre oameni, dar el nu simte nici un fel de apro-
piere, de unitate cu alti oameni.

Pentru vremea noastra, lucrul acesta e de do-
meniul cotidianului: oamenii pot lucra in ace-
lasi birou, pot trdi in acelasi apartament si chiar
dormi In aceeasi camerd, fiind totodata cu totul
strdini unul de celalalt. imi voi permite si afirm
ca singura cauza a fenomenului acestuia este ca
omul este obsedat de el insusi (problemd care
deseori este agravata de egoismul similar al ce-
lorlalti). Alte cauze nu exista. Eu, ca preot, am
prilejul de a comunica cu oameni de tot felul, si
pot spune ca omul orientat spre ceilalti, deschis
fatd de ceilalti, nu intdmpina nici un fel de pie-
dici in a se Imprieteni, in a iubi, in a fi parte din-
tr-o comunitate: nici sdrdcia, nici lipsa de succes
material, nici invaliditatea, nici altceva nu repre-
zintd un obstacol. Vedem cum pani si vagabon-
zii, intalnindu-se, sunt cateodata cu adevirat bu-
curosi sa se intalneasca, vedem cum se dovedesc
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capabilirde-intrajutotrare, asa, incat uneori nici
ei nu sufera din cauza singuratatii sociale. Ve-
dem oameni care vin la biserica dupa ce au tre-
cut printr-o mare durere ori suferind de o boala
grava: si acestia sunt prieteni cu cineva, si se bu-
curd, si rad, si se mangaie. Asadar, cauza singu-
ratatii sociale se afla intotdeauna in omul insusi.

O astfel de singuratate, care provine din ab-
senta relatiilor de suflet, profunde, cu oamenii,
nu poate fi numita nicidecum , placuta lui Dum-
nezeu”, pentru ca si in nevointa ascetica, atunci
cand cineva se retrage in pustie pentru rugaciu-
ne si pentru a fi impreund cu Dumnezeu, Sfin-
tii Parinti sfatuiesc ca omul sa se cerceteze intot-
deauna pe sine insusi. De ce fugi de oameni? Nu
ii iubesti? Atunci, fuga ta e nelegiuitd. Ei te is-
pitesc, si vrei sa scapi de prilejurile de a paca-
tui? Nici atunci nu trebuie sa fugi, fiindca pati-
mile tale nu vor disparea, ci doar se vor ascunde
mai adanc in tine. A fugi de lume si de relatiile
de orice fel este Ingaduit doar celui care iubeste
oamenii, dar simte ca viata lui trebuie de acum
umplutd numai de Domnul. Pana cand omul nu
a atins aceasta masura foarte inalta, el trebuie sa
invete sa traiasca aldturi de semenii lui. Si cel a
cdrui singurdtate are la baza neacceptarea celor-
lalti nu va scdpa de ea pana cand nu isi va da
seama ca starea aceasta e pdcatoasa in esenta sa,
ca are caracter patologic, iar in cele din urma si
pierzator.
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Imprejurarile de viata?

De multe ori oamenii sunt convingi insi ci ei
sunt singuri numai si numai din cauza concur-
sului. de imprejurari — cu alte cuvinte, ci nu in
ei ingisi e cauza. Ce Imprejurdri sunt invocate de
obicei si ce se poate raspunde la aceasta?

Odatd, un om deloc prost mi-a pus o intreba-
re de-a dreptul uimitoare: , Pe mine, om cu stu-
dii superioare, cu anumite necesititi intelectua-
le, viata m-a aruncat pentru multi ani in fundul
provinciei, in stratul inferior al societitii, si bine-
inteles c& acolo am fost singur, izgonit, ca si zic
aga, din viata si din comunicare. Si ce, trebuia s&
gasesc eu limbaj comun cu precupetele din par-
tea locului?”

in primul rand, eu nu m-ag apuca, in general,
sa impart aga oamenii: , stratul superior”, , stra-
tul de mijloc”, , stratul inferior”... Printre cei pe
care omul acela i numea ,strat inferior” si in
»fundul provinciei”, chiar si in ghetouri, pot fi
intalniti oameni de tot felul: si dezvoltati intelec-
tual, si dezvoltati sufleteste, iar cateodatd si du-
hovniceste. Poti méacar incerca s gisesti oameni
cu care te vei intelege si cu care, in cele din ur-
mad, te vei putea imprieteni. Jar dacd nu gisesti
limbaj comun cu absolut nimeni, problema tre-
buie cdutatd mai intai de toate in tine insuti. Da,
se intampld ca omul sd cadd intr-un mediu care
nu ii este propriu, cel mai frecvent dupa ce a tré-
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itunsoc: pierderealocului de'muncd, prabusirea
carierei profesionale, inrautatirea starii de sana-
tate, pierderea unei persoane apropiate. Cauza
nu constd insd in ceea ce a pierdut respectivul,
si nu in locul unde a ajuns drept consecinta, ci in
ceea ce a ajuns el dupa aceea: inchis in sine, in-
rdit, zdrobit, dezamagit... Tocmai de aceea este
singur.

Desigur, nu putem afirma ca mediul nu joaca
nici un rol in relatiile dintre cameni, insa acest
rol se reduce doar la aceea ca el, mediul, il influ-
enteazd cumva pe om — dar a sucomba acestei
influente sau a nu sucomba omul alege singur.
Oamenii si in lagarele de concentrare se imprie-
teneau si se iubeau, chiar isi dddeau viata unul
pentru altul. Nu este mediu care sa excluda po-
sibilitatea prieteniei. Imi amintesc in legaturs cu
aceasta remarcabila carte Candela nestinsd a lui
Boris Siriaev, cu povestiri despre Intemnitatii de
la Solovki. Pe oricare dintre acestia tortionarii il
puteau Impusca pur si simplu ca sa se distreze;
erau flamanzi, bolnavi, zilnic priveau moartea in
ochi — si cu ce sentiment uimitor citesti cum ei,
cu toate acestea, praznuiau impreuna Nasterea
Domnului, Pastele, organizau spectacole, se bu-
curau, invatau. Or, erau oameni absolut diferiti
ca varstd, ca pozitie sociald din trecut, ca nivel
de culturd, ca credinta, insa ei gaseau ceea ce 1i
unea, caci fara aceste lucruri omului 1i este greu
sda ramana om.
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In acelasi timp, ‘oamenilor';de succes”, fara
griji materiale, ajunsi la un statut social inalt, le
e de obicei mai greu si fie prieteni cu cineva. In
calea lor cétre succes ei vad tot timpul ca ,,Boli-
var nu poate duce doi”": ori il arunci tu pe cine-
va de pe acest ,Bolivar”, ori, fira urma de indo-
iala, vei fi aruncat tu — si aceasta omoara trep-
tat in om capacitatea de a iubi, de a se jertfi, de
a se deschide, de a se bucura de bucuria altuia.
Existd si exceptii, dar tocmai printre persoanele
»Cu greutate”, cunoscute, ,realizate”, am intalnit
cel mai mare procent de oameni singuri si nefe-
riciti. Acestia sunt gata sa creada ca omul cu ca-
re au infiripat, parca, o prietenie si in fata ciruia
poate ca ar vrea sa se deschida le va juca maine
un renghi urat. latd de ce oamenii care s-au cata-
rat pe treptele inalte ale scérii sociale 1i pretuiesc
mult pe cei pe care 1i cunosc incé din prima tine-
rete sau din copildrie. O asemenea legitura — da-
ca ea existd — poate fi foarte miscitoare si traini-
ca, dar este o mare raritate, fiindca in calea spre
succes omul, de cele mai multe ori, face ce face si
ii pierde pe cei care il iubeau candva. Si in aceste
cercuri chiar si potentialul tovaras de viati este,
de multe ori, verificat cu detectivi particulari.

Mai mult decat atat: un astfel de om e cateo-
datd gata sd se adreseze lui Dumnezeu, dar nici
in El nu poate crede péana la capat. El seamina

! Celebra frazd din povestirea The Roads We Take a scriito-
rului american O. Henry (n. trad.).
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prea mult cu‘bogatul din Evanghelie, care nu se
lasd de ale lui nici cand aude: Nebune! In aceastd
noapte vor cere de la tine sufletul tau, si cele ce ai pre-
gatit ale cui vor fi? (Lc. 12, 20). Se intampla chiar
ca omul, intelegand cu inima cd Dumnezeu exis-
td, dinadins nu deschide Evanghelia si n-o cites-
te: el 1si da seama ca daca o va citi nu se va mai
putea indreptati prin necunoastere. Si asa, omul
prefera sa se ,piteasca” de Dumnezeu sau, poa-
te, din cand in cand, sa ajute Biserica , pentru
orice eventualitate”, dar Evanghelia o pune pe
raftul cel mai indepartat. Si, bineinteles, un ase-
menea om va fi absolut singur — si duhovniceste,
si sufleteste.

Incé o problema care ii face de multe ori pe
oameni sa se simta singuri e cdutarea nereusi-
ta a tovarasului de viata. Vorbind cu acesti oa-
meni, patrunzand cumva in viata lor, iarasi si ia-
rasi auzi plangeri cum ca nu li se infiripd cu ni-
meni o relatie care sa duca la casnicie, cd fac pasi
cdtre cineva, iar acela se departeaza de ei. Si aici
observi fara s vrei una si aceeasi legitate. intal-
nesti un om de felul acesta, te uiti in ochii lui, siin
ei se citeste totul deodata: si insusi faptul ca , sta
prost cu dragostea”, si faptul ca in jurul acesteia
i se invart toate framantarile, gandurile si gestu-
rile. El nu poate sa stea de vorba pur si simplu cu
cineva care i-a placut fara sd il/o priveasca drept
potential sot sau potentiala sotie. Intra in came-
ra, si in frunte 1i sta scris: ,,vreau sa ma marit”
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sau ;vreau-sd ma-insor”. Si‘bineinteles ca oame-
nii, vdzand acest , inscris”, fug de el, fiindca una
este cand omul vrea sa iubeasca si si fie iubit,
dar totodata are o viata a lui, si alta cAnd aceas-
ta dorintd a lui are caracter maniacal, cind apa-
re senzatia cd respectivul vrea sa te foloseasca.
El nu te simte pe tine Insuti — el vrea si-gi atinga
prin tine scopul. $i cateodata este foarte greu sa
il ldmuresti (sau, cel mai des totusi, si o lamu-
resti) ca aici nu are nici un rost aceasta atitudine
morbidd, aceasta incordare, ca daci trdiesti in-
tr-o asemenea stare toti vor fugi de tine.

Si asta priveste nu numai viata amoroasa. Pur
si simplu vine cineva, te uiti la el, si ii st de-
ja scris in frunte totul: ,Problem&”. Sau si mai
rau: ,Eu sunt problema ta”. Sigur va spune ca
este singur, ca nimeni nu raspunde la sentimen-
tele lui, nimeni nu are fatd de el compasiune si
intelegere. Si incepi sd 1i explici: , Invitati-vi si
nu fiti o problema pentru oameni, incercati sa va
ocupati singur de problemele dumneavoastra,
si lucrurile vor incepe sa se schimbe”, la care el:
»A, deci si aici, In Bisericd, nimanui nu-i pasa de
nimeni? Deci nu e dragoste pe lumea asta? Pai ce
crestini sunteti voi?”

Odatd i-am spus ceva de felul acesta unei inte-
lectuale. Ea ma intreaba:

— Sunteti preot?

- Da.

— Crestin?
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~Da.

- Si turma dumneavoastra, enoriasii, si ei sunt
crestini?

- Da.

— Pai uite, in Biblie se spune ca trebuie sa ne
purtam poverile unii altora. Dumneavoastra de
ce nu primiti poverile mele?

— Stati putin - zic —, asta se spune fiecaruia
dintre noi si este vorba de reciprocitate, nicide-
cum un ,.cec in alb” doar pentru dumneavoastra
sa veniti cu poverile pe care le aveti si sa fortati
pe cineva sd le poarte.

— Nu - replica ea —, daca nu imi purtati pove-
rile, nu sunteti crestini.

Si logica aceasta este de nerdzbit. Sigur ca un
asemenea om o sa fie singur, dar aici poate fi dat
un singur sfat: in nici un caz nu trebuie sa va
convingeti singur ca ,de vina sunt imprejurari-
le” sau ,de vina sunt oamenii”. Poate sa indrep-
te si sa schimbe ceva in viata sa doar cel ce vede
cauzele In sine Insusi. $i, de reguld, cand ince-
pem sa ne schimbam noi insine, relatiile noastre
cu cei din jur ies din punctul mort.

,Eu, in fond, n-am nevoie de oameni”

Pand acum, vorbind de singurdtatea socia-
14, am pornit de la premisa cd omul sufera din
cauza ei. Se intAmpla insa si altfel. Am, de pilda,
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un cunoscut — credincios, citit, duce viata cresti-
neascd, este convins ca alta viatd nici nu trebuie
sa duci. Eu am observat insd de multi vreme ci
nu reuseste sa comunice cu oamenii: intre el si
cei din jur parca e o pripastie. Si l-am intrebat:
~Poate ca dumneavoastra nici nu prea tindeti ci-
tre oameni, poate cd va instrdinati singur de ei,
si de aici vine tot necazul?” La care el imi spune:
»Da, ey, In fond, n-am nevoie de cameni”.

Pentru un om credincios aceasts fraza este, din
perspectiva mea, infricosdtoare. Dacd crestinul
spune cd n-are nevoie de oameni, mie nu-mi intra
in cap: dar cum intelege el, in principiu, crestinis-
mul? Cum intelege rugiciunea Tatil nostru? Cum
intelege cuvintele rugiciunii arhieresti a lui Hris-
tos: ca tofi si fie una? Ce crede el despre atitudinea
lui Dumnezeu fatd de om? Fiindci tot ce ne pri-
veste pe noi in aceasti viata Il priveste si pe Dum-
nezeu — incepand de la faptul ci El ne sustine in
starea de fiinfare si incheind cu cele mai mici ama-
nunte ale vietii. Mai mult decat atat, Domnul vine
pe pamant si trdieste aici, pe pdmant, viati ome-
neasca, si toata aceastd viatd tot oamenilor le este
dedicatd. Ce ne spune asta? Ne spune ci pentru
Dumnezeu omul are o nesfarsiti importants. Ne
spune cd pentru Dumnezeu omul este — mécar
ca asta suna putin ciudat - interesant. Interesant,
in pofida faptului cd El stie absolut totul despre
om. 5i atunci, cum putem sd nu avem nevoie de
oameni, cum pot ei sd nu ne intereseze?
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